
1

2

3

Desajustar la 
cinta de 
enganche

Estirar la cinta 
de enganche

Ajustar 
la longitud
de la cinta

Ajustar 
la longitud
de la cinta

Meter el pie 
en el estribo 

Por razones 
de seguridad, 

es aconsejable 
usar dos cintas de enganche

Hebilla de ajuste
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Enganchar la cinta flexible 
mediante mosquetón al cinturón 
del arnés de seguridad 

Enganchar la cinta flexible 
mediante mosquetón al cinturón 
del arnés de seguridad 

Instrucción de uso
Cinta de enganche 
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Mosquetón triangular 

Cinta flexible de enganche

Ajuste 

Desajuste
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