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INSTRUCCIONES DE USO
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INSTRUCCIONES DE USO

ARNES ANTICAIDAS
FRONTAL Y DORSAL CON
CINTA EXTENSIBLE A30B

@ iAVISO!

Las actividades relacionadas con el uso
de este arnés son peligrosas. Usted es
responsable de sus acciones y decisiones.
Antes de utilizar este equipo, usted
debe: leer y entender estas Instrucciones
de uso, recibir formacién para usarlo
correctamente, familiarizarse con sus
posibilidades y limitaciones y entender y

aceptar los posibles riesgos.

No respetar una sola de estas advertencias
puede ser causa de lesiones graves o
muerte.

El examen de conformidad EU expedido
por el organismo notificado involucrado
en la fase de disefo y control de la
produccién ha sido realizado por:

CCQS Certification Services Limited
Block 1 Blanchardstown Corporate Park,
Ballycoolin Road, Blanchardstown, Dublin

15 D15 AKK1

Dublin, Ireland.

@® CE 2834 | EN 361:2002

Fabricante:

JINHUA JECH TOOLS CO., LTD

1. MODO DE USO

Arnés de seguridad modelo A30B con punto de anclaje pectoral
formado por dos medios puntos (A/2) y punto de anclaje dorsal
con cinta extensible para proporcionar mayor libertad de
movimiento y facilitar el anclaje.

Durante el uso del equipo es necesario prestar atencién especial
a las circunstancias peligrosas que afectan al funcionamiento del
equipo y a la seguridad del usuario, y en particular:

- formacién accidental de nudos y movimiento de las cuerdas

sobre bordes cortantes;

- distintos deterioros, como cortes, raeduras, oxidacién;

- influencia negativa de agentes climdticos;

- caidas de tipo “péndulo”;

- influencias de temperaturas extremas;

- efectos de contacto con productos quimicos;

- conductividad eléctrica.

El equipo de proteccién individual (EPI) de seguridad anticaidas
debe ser transportado en el embalaje que protege contra la
humedad o dafios mecdnicos, quimicos y térmicos (p.ej. en bolsas
de tejido impregnado, bolsas de pldstico, cajas de pldstico o de
acero).

El EPI de seguridad tiene que ser limpiado de una manera que no
afecte al material del que consta. Para materiales textiles (cintas,
cuerdas) deben ser usados detergentes para telas delicadas. Lavar
a mano o en lavadora. Aclarar en agua abundante. Las partes
de pldstico pueden ser lavadas sélo en agua. El equipo mojado
después del lavado o durante su uso debe secarse en condiciones
neutras, alejado de las fuentes de calor. Las partes y mecanismos
de metal (muelles, bisagras, pestillos y similares) pueden ser de
vez en cuando engrasadas para mejorar su funcionamiento.

El EPI de seguridad tiene que ser almacenado en un embalaje
aflojado, en interiores secos y aireados, protegido contra la luz
solar, rayos ultravioleta, polvo, objetos con bordes cortantes,
temperaturas extremas y sustancias agresivas.

2. CARACTERISTICAS
DE LAS PARTES

3. COMO COLOCAR EL ARNES

Piis

A. Abra las hebillas de las perneras y sujetando el arnés por las
cintas de los hombros coléquese el arnés como si se tratase de un
chaleco.

B. Ajuste las hebillas de los hombros y la hebilla del pecho a su
medida.

C. Cierre y ajuste las hebillas de las piernas.

A. EN 361 - Punto de anclaje dorsal con
cinta extensible.

B. EN 361 - Punto de anclaje pectoral
formado por dos ojales A/2.

C. Hebilla de conexién-regulacién de
correa en piernas y hombros.

D. Hebilla de conexién-regulacién de
correa en pecho.

E. Cinta subglUtea.

D. Realice el test de ajuste y suspensién con el objetivo que el
arnés le resulte cdmodo pero ajustado para reducir los riesgos de
padecer heridas en caso de una caida. Para realizar correctamente
el test de suspensién, muévase y simule una suspensién del arnés
tirando desde el punto de anclaje dorsal para verificar que el
arnés se ajusta correctamente y proporciona el confort adecuado
para el uso para el que ha sido confeccionado.

1. Aseglrese que las cintas no estén
retorcidas. El cabo sobrante final es para
el ajuste y debe queda siempre hacia el

exterior (por fuera del usuario).

2. Junte las dos partes de las hebillas hasta
que hagan clic.

3. Tire del extremo sobrante de las cintas
para ajustar el arnés. Deslice las hebillas
hasta la posiciéon correcta y pliegue y
sujete los excesos de cinta con el retenedor
eldstico.
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4. PUNTOS DE ANCLAIJE

El punto de anclaje EN 361 o elemento
de amarre anticaidas es el punto que se
usa para conectar al sistema individual
de seguridad anticaidas, que debe poseer
consistencia y ubicacién suficientes para
limitar la posibilidad de un accidente y
reducir el framo de caida libre.

Dicho punto de anclaje EN 361 tiene
que estar ubicado por encima del lugar
de trabajo. La forma y la construccién
del punto debe asegurar una unién fija y
excluir la posibilidad de una desconexién
accidental del subsistema del equipo.

La resistencia estdtica minima del
elemento de amarre de sujecién del
sistema anticaidas debe ser de 16 kN.

Se recomienda emplear los puntos
de anclaje que estén identificados y

certificados segin la Norma EN 795.

EN 361

El arnés A30B cumple con la norma EN
361 de dispositivos anticaidas (puntos de
anclaje dorsal y pectoral).

5. DISTANCIA DE SEGURIDAD

Llamamos distancia de seguridad a la cantidad de espacio libre
necesario entre el punto de anclaje y el obstaculo o suelo.

Es esencial para la seguridad del usuario que se verifique que la
distancia de seguridad por debajo del mismo sea mayor que la
requerida en cada ocasién.

Dicho espacio de seguridad debe ser suficiente para prevenir al
usuario de golpearse en caso de caida.

Longitud
maxima del
absorbedor de 2m
energia y los

conectores

Elongacion del
Distancia de absorbedor, 1,2m
caida SN LR R B
8,2 m.
Altura del
operaric. 2m
Distancia de
seguridad. 1m
y __

i

6. INFORMACION GENERAL

El equipo de proteccién individual A30B
debe ser empleado por las personas que
hayan realizado un curso de formacién

sobre su uso.

Este EPl no debe ser usado por aquellas
personas cuyo estado de salud pueda
afectar a la seguridad durante su uso
normal o en una accién de rescate.

Debe elaborarse un plan ante una posible
accién de rescate para ser empleado en
caso de necesidad.

Accesus no se hace responsable de
usos inadecuados no especificados en
este manual, asi como de cualquier
modificacién que se realice al equipo. El
EPI no puede ser usado con un fin distinto
para el que ha sido producido.

El arnés A30B debe ser reparado o
arreglado Unicamente por el fabricante o
un representante autorizado para este fin.

El equipo individual anticaidas A30B es
un equipo personal que debe ser usado
por una sola persona.

Antes de cada uso del arnés anticaidas
A30B es necesario revisar que todas las
partes del equipo estdn conectadas y
trabajan correctamente.

Revise periédicamente las conexiones y el
ajuste de los componentes para evitar su
desconexién o aflojamiento accidental.

7. REVISION Y MANTENIMIENTO

Al menos una vez tras cada 12 meses de utilizacién, contados
desde la fecha de primer uso, se debe realizar una revisién
periédica del dispositivo.

La revisiéon periédica puede ser realizada exclusivamente por una
persona competente, en posesién de los conocimientos adecuados
y formada en el campo de las revisiones periédicas de los equipos
de proteccién individual.

Las condiciones de uso del equipo pueden influir sobre la
frecuencia de realizacién de revisiones periédicas, que pueden ser
llevadas a cabo mds frecuentemente que una vez tras cada 12
meses de uso.

Cada revisién periédica debe anotarse en la hoja de uso del
equipo.

El equipo puede ser utilizado durante 10 afos, contados desde la
fecha de fabricacién.

Q@ iATENCION!

El periodo méximo de uso depende de la intensidad y del entorno
de uso. El uso del dispositivo en condiciones duras, con un contacto
frecuente con el agua, bordes agudos, a temperaturas extremas o
expuesto a la accién de sustancias corrosivas puede provocar la
retirada del uso incluso después de una sola utilizacién.

Es necesario revisar con cuidado todos los elementos del equipo
para determinar que no presentan rasgos de deterioro, desgaste
excesivo, oxidaciéon, roeduras, cortes e incorrecciones de uso.

El arnés debe ser retirado inmediatamente del uso y desguazado
(debe ser definitivamente destruido) si ha participado en la
retencién de una caida o no ha superado un control periédico o
aparece cualquier duda sobre su infalibilidad.

Durante la revisién de fdbrica se establecerd el tiempo de la
utilizacién del arnés hasta la préxima revisién de fébrica.
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REFERENCIA DEL
ORGANISMO NOTIFICADO
RESPONSABLE DE LA
CONFORMIDAD CE DEL
PRODUCTO

ETIQUETA

accesus

ARNES ANTICAIDAS FRONTAL
Y DORSAL CON CINTA
EXTENSIBLE

MARCA

DESCRIPCION

ARNES FRONTAL E TRASEIRO
ANTI QUEDA COM CORDAO
EXTENSIVEL

NORMA

C€ 2834 EN361:2002

NUMERO DE SERIE

NOMBRE Y
DIRECCION DEL

07/2023

> N°SERIE:

-
) FECHA FABRICACION / DATA DE FABRICACAO:

—— FECHA DE FABRICACION

LEER CUIDADOSAMENTE EL
—— MANUAL ANTES DEL USO

MATERIAL

FABRICANTE

Fabricado por:
Jinhhua Jech Tools Com. LTD

QR

Ref - JE1058+TAIL

MODELO

REFERENCIA DEL

PROVEEDOR

Modelo: JE1058

A accesus

DOCUMENTACION TECNICA

HOJA DE USO

El centro de trabajo en el que un determinado equipo sea utilizado es responsable de los registros en la hoja de
uso. La hoja de uso deberd ser cumplimentada antes de la primera puesta en uso del equipo por una persona
competente, responsable en el centro de trabajo de los equipos de proteccién. La informacién relativa a las
inspecciones periédicas de fdbrica, las reparaciones y el motivo de la retirada del equipo del uso debe ser
intfroducida por una persona competente, responsable en el centro de trabajo de las revisiones periédicas de los
equipos de proteccién. La hoja de uso deberd ser conservada durante todo el periodo de uso del equipo. No
estd permitido emplear un equipo de proteccién individual que no disponga de una hoja de uso cumplimentada.

MODELO Y TIPO FECHA DE FABRICACION
DEL DISPOSITIVO
- FECHA DE COMPRA
NUMERO DE
SERIE FECHA DE PUESTA EN USO
NUMERO DE
CATALOGO NOMBRE DEL USUARIO
REVISIONES PERIODICAS Y DE MANTENIMIENTO
FECHA MOTIVOS DE REALIZACION DANOS REGISTRADOS, NOMBRE, FECHA DE
DE LA i DE LA INSE’ECCION/ REPARACIONES APELLIDO Y FIRMA | LA PRQXIMA
REVISION REPARACION REALIZADAS DE LA PERSONA REVISION
RESPONSABLE
www.accesus.es 7
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MANUAL DO UTILIZADOR

Ref. ASOB

Ref. A30B

MANUAL DO UTILIZADOR

ARNES ANTI-QUEDA
COM CINTO DE
POSICIONAMENTO A30B

@ AVISO!

As atividades
utilizacdo deste arnés s@o perigosas. Vocé

relacionadas com a
é responsdvel pelas suas acdes e decisdes.

Antes de utilizar este equipamento, deve
ler e compreender estas Instrucdes de
Utilizag@o, ser treinado para o utilizar
corretamente, familiarizar-se com as suas
possibilidades e limita¢des e compreender
e aceitar os possiveis riscos.

O ndo cumprimento de uma Unica
destas adverténcias pode resultar em
ferimentos graves ou morte.

O exame de conformidade da UE emitido
pelo organismo notificado envolvido na
fase de concecéo e controlo da produgéo
foi efetuado:

CCQS Certification Services Limited

Block 1 Blanchardstown Corporate Park,
Ballycoolin Road, Blanchardstown, Dublin

15 D15 AKK1

Dublin, Ireland.

@CE 2834 [EN 361:2002

Criador:

JINHUA JECH TOOLS CO., LTD

1.COMO USAR

Arnés de seguranca modelo A30B com ponto de fixagéo no peito
constituido por dois meios pontos (A/2) e ponto de fixagéo dorsal
uma fita adesiva extensivel para maior liberdade de movimentos
e facilidade de fixag@o.

Durante a utilizag@o do equipamento, é necessdrio prestar especial
atengdo &s circunsténcias perigosas que afetam o funcionamento
do equipamento e a seguranca do utilizador, nomeadamente:

- formacao acidental de nés e movimento das cordas sobre

arestas afiadas;

- vérias deterioracdes, tais como cortes, raeduras, oxidagdo;

- influéncia negativa dos agentes climdticos;

- quedas do tipo “péndulo”;

- influéncias de temperaturas extremas;

- efeitos do contacto com produtos quimicos;

-condutividade elétrica.

Os equipamentos de protecdo individual (EPI) de seguranca de
queda devem ser transportados em embalagens que protejam
contra humidade ou danos mecdnicos, quimicos e térmicos (por
exemplo, sacos de tecido impregnados, sacos de pldstico, caixas
de pldstico ou de ago).

Os EPI de seguranca devem ser limpos de forma a néo afetar
o material de que consiste. Para materiais téxteis (fitas, cordas)
devem ser utilizados detergentes para tecidos delicados. Lavar
& m@o ou numa mégquina de lavar roupa. Enxaguar com muita
dgua. As pecas de pldstico sé podem ser lavadas em dgua. O
equipamento himido apds a lavagem ou durante a utilizagdo
deve ser seco em condicées neutras, longe de fontes de calor.
As pecas e mecanismos metdlicos (molas, dobradicas, fechos e
similares) podem ocasionalmente ser lubrificados para melhorar

o seu funcionamento.

Os EPI de seguranca devem ser armazenados em embalagens
soltas, em interiores secos e arejados, protegidos contra a luz
solar, raios ultravioleta, poeira, objetos com arestas afiadas,
temperaturas extremas e substncias agressivas.

2. CARACTERISTICAS
DAS PARTES

3. COMO PRENDER O ARNES

A. EN 361 - Ponto de ancoragem dorsal
com fita adesiva extensivel.

B. EN 361 - Ponto de fixagdo no peito
constituido por dois ilhés A/2.

C. Fivela de ligag@o - regulacéo das
precintas das pernas e dos ombros.

D. Fivela de ligag@o - regulagéo da
precinta peitoral.

E. Fita subgluteal.

iis

A. Abra as fivelas das pernas e segurando o arnés pelas alcas
dos ombros colocadas no arnés como se fosse um colete.

B. Ajuste as fivelas dos ombros e a fivela do peito para lhe servir.
C. Feche e ajuste as fivelas das pernas.

D. Execute o teste de ajuste e suspensdo para tornar o arnés
confortdvel, mas apertado, para reduzir o risco de ferimentos em
caso de queda. Para realizar corretamente o teste de suspenséo,
mova e simula uma suspensd@o do arnés puxando do ponto de
ancoragem dorsal para verificar se o arnés se encaixa corretamente
e proporciona um conforto adequado para a utilizagéo para a

qual foi feito.

1. Certifique-se de que as fitas nédo estéo
torcidas. O final do excedente é para
ajuste e deve ser sempre para fora (fora
do utilizador).

2. Junte as duas partes das fivelas até que
se clique.

3. Puxe a extremidade excedentdria das
correias para ajustar o arnés. Deslize as
fivelas para a posicéo correta e dobre e
mantenha a fita em excesso com o retentor

eldstico.
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MANUAL DO UTILIZADOR

Ref. ASOB

Ref. A30B

MANUAL DO UTILIZADOR

4. PONTOS DE ANCORA

O elemento de ancoragem ou de
paragem de queda EN 361 é o ponto
utilizado para ligar ao sistema de
seguranca individual de queda, que deve
ter consisténcia e localizagdo suficientes
para limitar a possibilidade de acidente e
reduzir a seccdo de queda livre.

Este ponto de ancoragem EN 361 deve
estar situado acima do local de trabalho.
A forma e a construgéo do ponto devem
assegurar uma articulagdo fixa e excluir a
possibilidade de desconexdo acidental do
subsistema do equipamento.

A resisténcia estdtica minima do elemento
de fixacdo do sistema de paragem de
queda deve ser de 15 kN.

Recomenda-se a utilizagdo de pontos de
ancoragem identificados e certificados de

acordo com a EN 795.

EN 361

O arnés A30B estd em conformidade com
a EN 361 para dispositivos de paragem
de quedas (pontos de fixagdo dorsais e
tordcicos).

5. DISTANCIA DE SEGURANCA

Chamamos & distdncia de seguranca a quantidade de espaco
livre necessdria entre o ponto de ancoragem e o obstéculo ou o
solo.

E essencial para a seguranga do utilizador verificar-se que a
distéincia de seguranca abaixo dela é superior & exigida em cada
ocasido.

Este espaco de seguranca deve ser suficiente para evitar que o
utilizador se bata em caso de queda.

Longitud
maxima del
absorbedor de 2m
energia y los

conectores

Elongacion del
Distancia de absorbedar.

caida —F————————— —

8,2 m.

Altura del
operario. 2 m

Distancia de
seguridad.

Yy _______

i

6. VISAO GERAL

O equipamento de protecdo individual
A30B deve ser utilizado por pessoas que
tenham concluido um curso de formagéo

sobre a sua utilizagdo.

Este EPI ndo deve ser utilizado por aqueles
cujo estado de salde possa afetar a
seguranca durante a utilizagdo normal ou
numa agdo de salvamento.

Deve ser elaborado um plano para uma
eventual acdo de salvamento a utilizar em
caso de necessidade.

O Accesus ndo se responsabiliza por
quaisquer utilizagdes inadequadas ndo
especificadas neste manual, bem como
por quaisquer modificacdes efetuadas
ao equipamento. Os EPI ndo podem ser
utilizados para um fim diferente daquele
para o qual foi produzido.

O arnés A30B s6 deve ser reparado ou
reparado pelo fabricante ou por um
representante autorizado para o efeito.

O equipamento individual de paragem de
quedas A30B é um equipamento pessoal
que deve ser utilizado por apenas uma
pessoa.

Antes de cada utilizago do arnés de
paragem de queda A30B, é necessdrio
verificar se todas as partes do equipamento
estdo ligadas e a funcionar corretamente.
Verifique periodicamente as ligacées e a
regulac@o dos componentes para evitar
desconexdes acidentais ou afrouxamento.

7. REVISAO E MANUTENCAO

Pelo menos uma vez apés cada 12 meses de utilizacdo, contados
a partir da data da primeira utilizagéo, deve ser efetuada uma
revis@o periédica do dispositivo.

O reexame periédico pode ser efetuado exclusivamente por uma
pessoa competente, possuindo conhecimentos adequados e
formados no dominio de revisdes periédicas de equipamento de
protegdo individual.

As condicées de utilizagdo do equipamento podem influenciar a
frequéncia dos controlos periédicos, que podem ser efetuados
com mais frequéncia do que uma vez apds cada 12 meses de

utilizagdo.

Cada reviséo periédica deve ser anotado na folha de utilizagéo
do equipamento.

O equipamento pode ser utilizado durante 10 anos, contado a
partir da data de fabrico.

@ AtEnGAO!

O periodo mdaximo de utilizagdo depende da intensidade e do
ambiente de utilizago. A utilizagdo do aparelho em condicdes
adversas, com contacto frequente com dgua, arestas afiadas,
a temperaturas exiremas ou expostas & ag@o de substéncias
corrosivas pode resultar na retirada da utilizacgo mesmo apéds

uma Unica utilizagdo.

E necessério rever cuidadosamente todos os elementos do
equipamento para determinar se n&o apresentam caracteristicas
de deterioracdo, desgaste excessivo, oxidacdo, raeduras, cortes
e imprecisdes de utilizagdo. O arnés deve ser imediatamente
removido da utilizacéo e desmantelado (deve ser definitivamente
destruido) se tiver participado na retencdo de uma queda ou néo
tiver passado um controlo periédico ou surgir qualquer divida
sobre a sua infalibilidade. Durante a verificagdo da fdbrica, o
tempo de utilizagdo do arnés até & préxima inspecdo da fébrica
serd estabelecido.
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ROTULO FOLHA DE USO

O local de trabalho em que é utilizado um determinado equipamento é responsdvel pelos registos na folha de
utilizagdo. A folha de utilizagdo deve ser completada antes de o equipamento ser utilizado pela primeira vez
por uma pessoa competente responsével pelo equipamento de protecdo no local de trabalho. As informagées
relativas as inspegdes periddicas da fabrica, as reparagées e & razéo da remocéo do equipamento da utilizagdo
devem ser inscritas por um responsével no local de trabalho para controlos periédicos dos equipamentos de
protegéo. A folha de utilizacdo deve ser conservada durante todo o periodo de utilizagdo do equipamento. Néo é
permitido utilizar equipamento de protecéo individual que ndo tenha uma folha de utilizacdo completa.

MODELO E TIPO DATA DE FABRICACAO
DE DISPOSITIVO IO
MARCA NUMERO DE
accesus SERIE DATA DE COLOCACAO
NUMERO DE EM USO
CATALOGO NOME DO USUARIO

ARNES ANTICAIDAS FRONTAL
Y DORSAL CON CINTA

REVISOES PERIODICAS E DE MANUTENCAO

EXTENSIBLE DESCRICAO

REFERENCIA DO DATA DE RAZOES DE INSPECAO/ DANOS REGISTADOS, NOME, APELIDO DATA DA
ORGANISMO NOTIFICADO ARNES FRONTAL E TRASEIRO REVISAO REPARACAO REPARACOES ES FEITAS E ASSINATURA DO | PROXIMA
RESPONSAVEL PELA ANTI QUEDA COM CORDAO RESPONSAVEL REVISAO
CONFORMIDADE DA CE DO EXTENSIVEL
PRODUTO

C€ 2834 EN361:2002
NORMA

——— DATA DE FABRICACAO

-
) FECHA FABRICACION / DATA DE FABRICACAO:

07/2023
NUMERO DE SERIE ————————
> N°SERE: LEIA O MANUAL
ATENTAMENTE ANTES DE
NOME E USAR
ENDERECO
Do MATERIAL
FABRICANTE
e s —— Q@R
MODELO oo DOCUMENTACAO TECNICA
REFERENCIA DO
FORNECEDOR

Modelo: JE1058
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