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PUNTO DE ANCLAJE FJO
DE ALUMINIO PAF 150

@ iAVISO!

Las actividades relacionadas con el uso de este
casco son peligrosas. Usted es responsable de
sus acciones y decisiones.

Antes de utilizar este equipo, usted debe:
leer y entender estas Instrucciones de uso,
recibir formacién para usarlo correctamente,
familiarizarse  con  sus  posibilidades y
limitaciones y entender y aceptar los posibles

riesgos.

No respetar una sola de estas advertencias
puede ser causa de lesiones graves o muerte.

El examen de conformidad EU expedido por
el organismo notificado involucrado en la fase
de disefo y control de la produccién ha sido
realizado por:

CCQS Certification Services Limited

Block 1 Blanchardstown Corporate Park,
Ballycoolin Road, Blanchardstown, Dublin 15
D15 AKK1. Dublin, Ireland.

® CE 2834 EN 795:2012

EN795 no es unanorma armonizada a los efectos
del Reglamento EPI con respecto al anclaje de
dispositivos Tipo A.

Fabricante:
JINHUA JECH TOOLS CO., LTD

1. DESCRIPCION GENERAL

El punto de anclaje PAF 150 GRIS es un dispositivo de anclaje
clase A conforme a la norma EN 795 y estd disefiado para
protecciéon de una sola persona.

El punto de anclaje PAF 150 GRIS puede ser utilizado
Unicamente como equipo de proteccién personal que
protege a un usuario contra una caida desde una altura, y
no puede ser utilizado para levantar cargas.

El dispositivo estd hecho de aleacién de aluminio
mediante la técnica de fundicién a presién. De acuerdo
con EN 795:2012 tipo A resistencia de este punto
es min. 12 kN en cualquier direccién.

El dispositivo estd disefado para la proteccién de una sola
persona.

La carga mdaxima que se puede transmitir en servicio desde
el dispositivo hasta la construccién estdtica es de 9 kN. Esta
es la fuerza real que el punto de anclaje transfiere a la
estructura a la que se une cuando se produce una caida.

Si el dispositivo se utiliza como parte de un sistema de
detencién de caidas, el usuario debe estar equipado con un
elemento que limite las fuerzas dindmicas maximas aplicadas
al usuario mientras detiene una caida a un méximo de 6 kN.

Figura 1. Direcciones admisibles de carga del punto
de anclaje. Permite la carga en tres direcciones:
——Instalacién vertical hacia abajo

——Instalacién horizontal

——Instalacién lateral vertical

2. CARACTERISTICAS DE LAS PARTES

A. Punto de anclaje de aleacién de aluminio en técnica de
fundicién a presién. EN 795:2012 Tipo A

B. Agujeros para instalacién del punto de anclaje.

C. Marcaje del punto de anclaje.
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Dimensiones generales del punto de anclaje PAF 150 GRIS.

3. TIEMPO DE USO Y
MANTENIMIENTO

El tiempo maximo de uso de los dispositivos que
funcionan correctamente es ilimitado.

El  dispositivo debe refirarse del uso
inmediatamente y destruirse si se ha utilizado
para detener una caida o si hay dudas sobre su
funcionamiento.

NOTA: El tiempo méximo de uso del dispositivo
depende de la intensidad y el entorno de uso.
Si el dispositivo se usa en condiciones severas,
expuesto al contacto frecuente con agua, bordes
afilados, sustancias corrosivas, temperaturas
extremas, puede ser necesario retirar el

dispositivo después de un solo uso.

INSPECCIONES PERIODICAS:

Al menos una vez al afo, después de cada
12 meses de uso, es necesario llevar a cabo
una inspeccién detallada periédica de los
dispositivos.

La inspeccién periddica se llevard a cabo por
el fabricante o un agente autorizado por él
con las habilidades adecuadas, capacitada en
realizar inspecciones de dichos equipos.

Después de 5 afios de uso, se recomienda que el
fabricante del equipo o una entidad autorizada
por el fabricante realicen inspecciones periédicas
para realizar dichas inspecciones.

Antes de cada uso del  sistemaq,
compruebe si la fecha de
la  préxima inspeccién no ha caducado.
después  de

No utilice el dispositivo

esta fecha.
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INSTRUCCIONES DE USO

3. TIEMPO DE USO Y MANTENIMIENTO

Antes de cada uso del sistema, compruebe visualmente la
integridad y el estado técnico del sistema y si el cable de acero esté
tensado. Si se encuentra algun defecto o falta de integridad, no
utilice el punto de anclaje.

Si le
equipo, péngase en contacto con el fabricante y nunca

surgen dudas sobre el uso del

repare el equipo por su cuenta.

Un sistema que se ha utilizado para detener una caida, debe ser
retirado del uso inmediatamente.

El sistema que se ha utilizado para detener una caida puede
ser admitido para su uso nuevamente después de una inspeccién
detallada realizado por el fabricante o un servicio autorizado.

Al utilizar el sistema, preste especial atencién a los riesgos
que afectan al funcionamiento del equipo de proteccién o a
la seguridad del usuario y, en particular, a las torceduras y al
movimiento de la cuerda en bordes afilados, caidas oscilatorias,
electricidad, influencia de temperaturas extremas, dafio del
equipo, influencia negativa de factores ambientales. , sustancias
quimicas y contaminacién.

No modifique, repare componentes del sistema ni los reemplace
con repuestos no originales. Se recomienda marcar el dispositivo
con la fecha (mes y afo) de la préxima fecha de inspeccién con
una etiqueta especial; véala a continuacién.

el
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@ ATENCION: Antes del primer uso marcar la fecha de la primera
revisién (fecha del primer uso +12 meses). No use el dispositivo
después de esto fecha.

4. INSTALACION

Antes de instalar el punto de anclaje PAF
150 GRIS, debe almacenarse en un lugar
limpio, libre de vapores de sustancias
corrosivas y en condiciones que impidan
su dafio mecdnico. También tenga en
cuenta las  condiciones ambientales
presentes en el lugar de instalacién
que pueden causar la corrosién del

punto de anclaje y los sujetadores.

- La instalacién del punto de anclaje debe
realizarse de acuerdo con los normas
de fijacién sobre estructuras de acero
o elementos de hormigén. Cuando se
file sobre superficies metdlicas, utilice
pernos M12 de cualquier longitud vy
grado de tensién no inferior a A2/70.
Cuando se fije sobre superficies de
hormigén,  utilice
M12 o

pernos  pasantes

anclajes  quimicos  M12.
- La instalacién con uso de anclajes debe
realizarse de acuerdo con las pautas
especificadas por el fabricante de estos
elementos.

- Siga las reglas generales para el uso
de equipos de proteccién personal contra
caidas de acuerdo con EN 795:2012.

- Para la instalacién sobre una superficie
de hormigén mediante pernos pasantes
o anclajes mecdénicos, la resistencia
requerida de estas superficies debe ser
superior a 20MPa.

- El punto de anclaje PAF 150 GRIS debe
instalarse por encima del lugar de trabajo.

4. INSTALACION

- Vea a continuacién las instalaciones de ejemplo del PAF 150 GRIS en superficies de acero y hormigén:

El punto de anclaje se puede instalar en la estructura de acero cuyo espesor es superior a 3 mm. Taladre dos
agujeros de 12,5-13 mm de didmetro espaciados 100 mm con posible margen de error de hasta 5mm. (Figura
2). Resistencia de la estructura de acero se debe calcular qué punto de anclaje se va a instalar y no ser inferior
a 12 kN.

Fije el punto de anclaje JE900A01 en los agujeros perforados usando M12 pernos de longitud y clase de
resistencia adecuadas, en consecuencia:

* Para pernos galvanizados — clase de resistencia no inferior a 8.8

* Para acero inoxidable (A2) y acero resistente a los dcidos (A4) pernos — clase de resistencia no inferior a 70.
(Figura 3)

Los pernos deben apretarse con una llave dinamométrica aplicando un par no superior a 40 Nm. Aumentando
el torque puede dafar la estructura de aluminio del punto de anclaje PAF 150 o romperlo en caso de desnivel
de superficie de contacto (Figura 4).

== min. 3 mm

/—mz,s 13 mm

100 +-5mm

Figura 2. Perforacién de orificios de montaje en perfiles de acero

ww G-/+ 004

Figura 3. Instalaciéon de sujetadores de pernos con Figura 4. Método de atornillado de un punto de

punto de anclaje sobre estructura de acero anclaje en una estructura de acero utilizando una llave

dinamométrica
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4. INSTALACION 4. INSTALACION

El punto de anclaje PAF 150 GRIS también es adecuado para la instalacién en estructuras de hormigén utilizando
anclajes mecénicos (pernos pasantes) o anclajes quimicos de 12 mm de didmetro. Para la instalacién con
anclajes mecdnicos y quimicos, siga estriccamente las recomendaciones dadas por los fabricantes de estos
anclajes (profundidad de perforacién, diédmetro de broca, par de anclaje). La estructura de hormigén debe ser
densa y no tener grietas ni astillas en la superficie. La resistencia mecdnica del hormigén no debe ser superior
a 20 MPa.

Antes de la instalacién en una estructura de hormigén, evalGe la superficie en busca de irregularidades. Si
encuentra alguna irregularidad superior a 2 mm (Figura 5) en la linea de instalacién del punto de anclaje, use

una almohadilla especial de caucho EPDM (PS150) para reducir las tensiones en la estructura de aluminio del
punto de anclaje (Figura 6). En caso de un pequefio desnivel no es necesaria la almohadilla de goma. Taladre dos Figura 9. Apriete del punto de anclaje con una
agujeros de 12 mm de didmetro y una profundidad de aprox. 120 mm, espaciado 100 mm +/- 5 mm (Figura 7). Figura 8. Empotrar pernos pasantes en hormigén llave dinamométrica

Los sujetadores, como anclajes, deben colocarse en dichos orificios con un martillo (de acuerdo con las

instrucciones para la instalacién de anclajes (Figura 8). Los anclajes deben apretarse con una llave dinamométrica CONEXION DEL SISTEMA DE PROTECCION ANTICAIDAS AL PAF 150 GRIS
con un valor de torsién especificado por el fabricante (generalmente 40 Nm) (Figura 9). El sistema de proteccién anticaidas se debe conectar al PAF 150 GRIS solo con conectores EN362. El
3 sistema debe conectarse al PAF 150 de tal manera que la funcién de cualquier componente del sistema no
5 se vea afectada ni interfiera con la funcién de ningdn otro. Ver figura 10.
o L
Figura 5. Estimaciéon del desnivel méximo Figura 6. Colocacién de almohadilla de EPDM debajo
permisible de la estructura de hormigén del punto de anclaje PAF 150 GRIS
/ﬂ]leSmm
: gy
/
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\\ IR Figura 10. Conexién del sistema de proteccién anticaidas
\\\ e Figura 7. Perforaciones para punto de anclaje PAF 150 GRIS
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5. CONSIDERACIONES PREVIO USO

Principios esenciales para el uso de equipos personales de proteccién anticaidas.

- El punto de anclaje PAF 150 GRIS debe usarse de acuerdo con los manuales de instrucciones para equipos de
proteccién personal contra caidas y las normas:

*EN 361 - Arnés de cuerpo completo

* EN352-3; EN355; EN360 - Equipo de proteccién anticaidas

* EN362 - Conectores

* EN 795 - Puntos de anclaje

- El equipo de proteccién personal debe ser utilizado Unicamente por personal capacitado al respecto.

- El equipo de proteccién personal no debe ser utilizado por una persona con una condicién médica que pueda
afectar la seguridad del usuario del equipo en uso normal y de emergencia.

- Elaborar un plan de rescate a implementar cuando sea necesario.

- Esté prohibido realizar alteraciones o adiciones al equipo sin el consentimiento previo por escrito del fabricante.
- Cualquier reparacién deberd ser realizada Unicamente por el fabricante del equipo o su representante
autorizado.

- El equipo de proteccién personal no se utilizard para ningn otro propésito que no sea el previsto.

- El equipo de proteccién personal brinda proteccién individual y debe ser utilizado por una sola persona.

- Antes de cada uso, asegUrese de que todas las partes del sistema de detencién de caidas funcionen
correctamente. Examine periédicamente las conexiones y el ajuste de los componentes del equipo para evitar
que se aflojen accidentalmente o desconexién.

- Estd prohibido usar una combinacién de equipos donde la funcién de cualquier elemento se ve afectada o
interfiere con la funcién de cualquier otro.

- Antes de cada uso del equipo de proteccién personal, se debe realizar una verificacién previa al uso para
asegurarse de que esté en buenas condiciones y funcione correctamente.

- En particular, inspeccione todos los elementos accesibles del equipo en busca de dafios, desgaste excesivo,
corrosién, abrasién, corte o mal funcionamiento. En dispositivos individuales, preste especial atencién a:

* Arneses de cuerpo completo y dispositivos de posicionamiento de trabajo:

Hebillas,
hebillas de cinturén;

elementos de regulacién, puntos de enganche (hebillas), cinchas, costuras,
* Absorbedores de energia: bucles de fijacién, correas, costuras, carcasa, conectores;

* Eslingas y guias textiles: cuerda, lazos, dedales, conectores, piezas de regulacién, empalmes;

* Eslingas y guias de acero:

Cuerda, alambres, abrazaderas, lazos, guardacabos, conectores, piezas de regulacién;

* Dispositivos anticaidas de tipo retractil: Cuerda de seguridad o cincha, retractor y mecanismo de bloqueo para
su correcto funcionamiento, alojamiento, absorbedor de energia, conectores;

* Los anticaidas de tipo guiado: Cuerpo, guia adecuada, mecanismo de bloqueo para su correcto funcionamiento,
rodillos, pernos y remaches, conectores, absorbedor de energia;

* Conectores (mosquetones): cuerpo portante, remaches, trinquete principal, funcionalidad del mecanismo de

bloqueo.

6. MANTENIMIENTO, REVISIONES Y GARANTIA

Al menos una vez al afo, después de cada 12 meses de uso, el equipo de proteccién personal debe ser retirado
de uso para realizar una inspeccién detallada periédica. La inspeccién periédica puede ser realizada por una
persona debidamente capacitada y capacitada.

Las inspecciones periédicas también pueden ser realizadas por el fabricante del equipo o su representante
autorizado, o una empresa autorizada. Inspeccionar en detalle todos los elementos accesibles del equipo
prestando atencién a cualquier dafio, desgaste excesivo, corrosién, abrasién, corte o funcionamiento incorrecto
(consulte el punto anterior).

En algunos casos, si el equipo de proteccién tiene un disefio complejo (por ejemplo, anticaidas), las inspecciones
periédicas pueden ser realizadas por el fabricante del equipo o su representante autorizado solamente.

Después de la inspeccién periddica, se debe fijar la fecha de la préxima inspeccién.

- Las inspecciones periédicas regulares son esenciales con respecto a la condicién del equipo y la seguridad de
los usuarios, que depende de la funcionalidad y durabilidad del equipo.

- Durante la inspeccién periédica es necesario verificar la legibilidad de todas las marcas del equipo (etiqueta
de identidad del dispositivo).

- Toda la informacién sobre el equipo de proteccién (nombre, nGmero de serie, fecha de compra y fecha del primer
uso, nombre del usuario, informacién sobre reparaciones e inspecciones y retiro del uso) debe proporcionarse en el
documento de identidad del dispositivo. Es responsabilidad de la organizacién usuaria facilitar la cédula de
identidad y cumplimentar los datos requeridos. El documento de identidad debe ser llenado por una persona
responsable del equipo de proteccién. Estd prohibido el uso de equipos de proteccién personal si no se llena la
cédula de identidad.

- Si el producto se revende fuera del pais de destino original, el revendedor debe proporcionar instrucciones de
uso, mantenimiento, inspeccién peridédica y reparacién en el idioma del pais donde se utilizard el producto.

- Elequipo de proteccién personal debe ser retirado de uso inmediatamente si surgen dudas sobre su estado o correcto
funcionamiento. Eldispositivonodebe utilizarse hastaque el fabricante delequiporealice lainspeccién detalladay dé su
consentimiento por escrito para usar el equipo nuevamente.

El equipo de proteccién personal debe ser retirado del uso inmediato y destruido si ha sido
utilizado para detener una caida.

El arnés de cuerpo completo es el Unico dispositivo admisible para ser utilizado para sostener el cuerpo del
usuario en el equipo de proteccién personal anticaidas.

- En los arneses de cuerpo completo, utilice Unicamente los puntos de sujecién (hebillas, bucles) marcados con la
letra “A” maydscula para sujetar un sistema de proteccién contra caidas.

- El dispositivo de anclaje o punto de anclaje para el sistema de detencién de caidas siempre debe colocarse y el
trabajo debe realizarse de tal manera que se minimice tanto la posibilidad de caidas como la posible distancia
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6. MANTENIMIENTO, REVISIONES Y GARANTIA

de caida. El dispositivo/punto de anclaje debe colocarse por encima de la posicién del usuario. La forma y la
construcciéon del dispositivo/punto de anclaje no permitirdn la desconexién automatica del equipo.

- Es obligatorio verificar el espacio libre requerido debajo del usuario en el lugar de trabajo antes de
cada uso del sistema de detencién de caidas, para que, en caso de caida, no haya colisién con el
suelo u ofro obstéculo en la trayectoria de caida. El valor requerido del espacio libre debe tomarse del manual
de instrucciones del equipo usado.

- Existen muchos peligros que pueden afectar el rendimiento del equipo y las precauciones de seguridad
correspondientes que deben observarse durante la utilizacién del equipo, especialmente:

* Arrastre o bucle de cuerdas de seguridad o lineas de vida sobre bordes afilados

* Cualquier defecto como corte, abrasién, corrosién.

* Exposicién climdtica

* Caidas de péndulo

* Temperaturas extremas

* Reactivos quimicos

* Conductividad eléctrica

- El equipo de proteccién personal debe transportarse en el paquete (p. ej.: bolsa de tela resistente a la humedad
o bolsa de aluminio o estuches de acero o pléstico) para protegerlo contra dafios o humedad.

- El equipo se puede limpiar sin causar efectos adversos en los materiales en la fabricacién del
equipo. Para productos textiles use detergentes suaves para telas delicadas, lave a mano o a
méquinayenjuague con agua. Paralos absorbedores de energia, use solo un pafio himedo paralimpiarlasuciedad.
Esté prohibido sumergir absorbedores de energia en el agua. Las piezas de pléstico solo se pueden limpiar con agua.
Cuando el equipo se humedezca, ya sea por estar en uso o por la debida limpieza, deberd dejarse secar
naturalmente y deberd mantenerse alejado del calor directo. En productos metdlicos algunas partes mecdnicas
(resorte, pasador, bisagra, etfc.) pueden ser ligeramente lubricadas regularmente para asegurar un mejor
funcionamiento.

- El equipo de proteccién personal debe almacenarse empacado sin apretar, en un lugar bien ventilado,
protegido de la luz directa, degradacién ultravioleta, ambiente htmedo, bordes afilados, temperaturas extremas

y sustancias corrosivas o agresivas.

GARANTIA

El fabricante otorga una garantia de 12 meses a partir de la fecha de compra del dispositivo. Si se encuentra
un defecto en cualquier parte, la garantia y el periodo de garantia de esta parte se extiende por el tiempo de
reparacién y eliminacién efectiva del defecto encontrado.

La garantia cubre: defectos en el material, defectos estructurales y defectos del revestimiento anticorrosién
Para mantener la garantia, es necesario seguir los procedimientos de inspeccién periédica especificados en el
punto 3 de este manual de uso.
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IDENTIFICACION DEL EQUIPO

REFERENCIA
PAF150 GRIS

NORMATIVA
EN 795 Tipo A

OTRAS CARACTERISTICAS

Leer el manual antes de usar
Fecha de fabricacién (mes/afo)

CAPACIDAD MAX. USUARIOS

1 persona

FABRICANTE
JECH
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HOJA DE USO HOJA DE USO

El centro de trabajo en el que un determinado equipo sea utilizado es responsable de los registros en la hoja de

. A . . . REVISIONES PERIODICAS Y DE MANTENIMIENTO
uso. La hoja de uso deberé ser cumplimentada antes de la primera puesta en uso del equipo por una persona

competente, responsable en el centro de trabajo de los equipos de proteccién. La informacién relativa a las FECHA MOTIVOS DE REALIZACION DANOS REGISTRADOS, NOMBRE, FECHA DE
inspecciones periédicas de fébrica, las reparaciones y el motivo de la retirada del equipo del uso debe ser DE LA DE LA INSPECCION/ REPARACIONES APELLIDO Y FIRMA | LA PROXIMA
intfroducida por una persona competente, responsable en el centro de trabajo de las revisiones periédicas de los REVISION | REPARACION REALIZADAS DE LA PERSONA REVISION
equipos de proteccién. La hoja de uso deberd ser conservada durante todo el periodo de uso del equipo. No RESPONSABLE

estd permitido emplear un equipo de proteccién individual que no disponga de una hoja de uso cumplimentada.

MODELO Y TIPO FECHA DE FABRICACION
DEL DISPOSITIVO
- FECHA DE COMPRA
NUMERO DE
SERIE FECHA DE PUESTA EN USO
NUMERO DE
CATALOGO NOMBRE DEL USUARIO
REVISIONES PERIODICAS Y DE MANTENIMIENTO
FECHA MOTIVOS DE REALIZACION | DANOS REGISTRADOS, | NOMBRE, FECHA DE
DE LA DE LA INSPECCION/ REPARACIONES APELLIDO Y FIRMA | LA PROXIMA
REVISION | REPARACION REALIZADAS DE LA PERSONA REVISION

RESPONSABLE

Modelo: JE900AQ1
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MANUAL DO UTILIZADOR

PONTO DE ANCORAGEM FIXO
ALUMINIO PAF 150

@ iAVISO!

Atividades relacionadas ao uso deste capacete
sdo perigosas. Vocé é responsdvel por suas
acdes e decisdes.

Antes de utilizar este equipamento, deve: ler e

compreender estas Instrucdes de Utilizacao, ser
treinado  para o ufilizar  corretamente,
familiarizarse com as suas possibilidades e
limitagdes e compreender e aceitar os possiveis

riscos.

O ndo cumprimento de um Unico destes avisos
pode resultar em ferimentos graves ou morte.

O exame UE de conformidade emitido pelo
organismo notificado envolvido na fase de
controlo da concegéo e da produgéo foi
efetuado por:

CCQS Certification Services Limited

Block 1 Blanchardstown Corporate Park,
Ballycoolin Road, Blanchardstown, Dublin 15
D15 AKK1. Dublin, Ireland.

® CE 2834 EN 795:2012

Anorma EN795 néo é uma norma harmonizada
para efeitos do Regulamento EPl no que diz
respeito & fixag@o de dispositivos de tipo A.

Criador:
JINHUA JECH TOOLS CO., LTD

1. VISAO GERAL

O ponto de ancoragem PAF 150 GRIS é um dispositivo de
ancoragem classe A de acordo com a norma EN 795 e foi
concebida para prote¢cdo de uma Unica pessoa.

O ponto de ancoragem PAF 150 GRIS sé pode ser usado
como equipamento de protecdo individual que ele protege
um usudrio contra uma queda de altura, e ndo pode ser
usado para levantar cargas.

O dispositivo é feito de liga de aluminio pela técnica de
fundigéo sob pressdo. De acordo com EN 795:2012 tipo A
resisténcia deste ponto é min. 12 kN em qualquer diregéo.
O dispositivo é projetado para a protecdo de uma Unica
pessoa.

A carga mdxima que pode ser transmitida em servico do
dispositivo para a construcdo estdtica é de 9 kN. Esta é
a forga real que o ponto de ancoragem transfere para o
estrutura & qual se junta quando ocorre uma queda.

Se o dispositivo for utilizado como parte de um sistema
antiqueda, o utilizador deve estar equipado com um
elemento que limite as forcas dinémicas maximas aplicadas
ao utilizador, inferrompendo uma queda até um méximo de

6 kN.

Figura 1. Direcdes de carga admissiveis do ponto de
ancoragem. Permite carregar em trés direcées:
——Instalagéo vertical para baixo

——Instalagéo horizontal

——Instalagéo lateral vertical

2. CARACTERISTICAS DAS PARTES

A. Ponto de ancoragem da liga de aluminio na técnica de
fundigéo sob pressdo. EN 795:2012 Tipo A

B. Furos para instalacdo do ponto de ancoragem.

C. Marcagéo do ponto de ancoragem.

103
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Dimensées gerais do ponto de ancoragem PAF 150 GRIS.

3. TEMPO DE UTILIZACAO E
MANUTENCAO

O tempo maximo de uso de dispositivos que
funcionam corretamente é ilimitado.

O dispositivo deve ser imediatamente retirado de
uso e destruido se tiver sido utilizado para
impedir uma queda ou se existirem duvidas
sobre o seu funcionamento.

NOTA: O tempo mdximo de utilizagdo do
dispositivo depende da intensidade e ambiente
de utilizagdo. Se o dispositivo for utilizado em
condigbes graves, exposto a contacto frequente
com dgua, arestas vivas, substdncias corrosivas,
temperaturas extremas, pode ser necessdrio

remover o dispositivo apés uma Unica utilizagéo.

INSPECOES PERIODICAS:

Pelo menos uma vez por ano, apés cada 12
meses de utilizag@o, é necessdrio realizar uma
inspe¢d@o pormenorizada regular da dispositivos.

A inspecdo periddica deve ser efetuada pelo
fabricante ou por um agente por ele autorizado
com as competéncias adequadas, com formacéo
em: Realizar inspecdes desses equipamentos.

Apdés 5 anos de uso, recomenda-se que o
fabricante do equipamento ou uma entidade
autorizada pelo fabricante realize inspegdes
periédicas para realizar tais inspecdes.

Antes de cada utilizacdo do sistema, verifique se
a data de A préxima inspegéo ndo expirou. Néo
utilize o dispositivo apés esta data.
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3. TEMPO DE UTILIZACAO E MANUTENCAO

Antes de cada utilizaggo do sistema, verifique visualmente a
integridade e o estado técnico do sistema e se o cabo de aco
estd tensionado. Se for encontrado qualquer defeito ou falta de
integridade, ndo use o ponto de ancoragem.

Se ftiver dividas sobre a utilizagdo equipamento, contacte o
fabricante e nunca repare o equipamento por conta prépria.

Um sistema que tenha sido utilizado para impedir uma queda
deve ser imediatamente removido.

O sistema que tem sido usado para impedir uma queda pode ser
novamente admitidos & utilizagGo apéds inspecdo pormenorizada
pelo fabricante ou por um servico autorizado.

Ao utilizar o sistema, prestar especial atencdo aos riscos que afetam
o funcionamento do equipamento de protecdo ou a seguranga do
utilizador e, em particular, as dobras e ao movimento da corda
em arestas vivas, quedas oscilatérias, eletricidade, influéncia
de temperaturas extremas, danos no equipamento, influéncia
negativa de fatores ambientais. , produtos quimicos e poluigéo.

Né&o modifique, repare componentes do sistema ou substitua-os
por pecas de reposi¢io ndo genuinas. Recomenda-se marcar o
dispositivo com a data (més e ano) da préxima data de inspegéo
com um rétulo especial; Veja abaixo.

Soe
EET
G
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@ATENCAO: Antes da primeira utilizagéo, marque a data da
primeira revisdo (data da primeira utilizacgo +12 meses). Néo

utilize o dispositivo apds esta data.

4. INSTALACAO

Antes de instalar o ponto de ancoragem
PAF 150 GRIS, ele deve ser armazenado
em local limpo, livre de vapores de
substéncias corrosivas e em condicdes
que impecam danos mecdnicos. Tenha
também em conta as condi¢des ambientais
presentes no local de instalagdo que
podem causar corrosdo do ponto de
ancoragem e dos elementos de fixacdo.

- Ainstalagdo do ponto de ancoragem deve
ser efetuada de acordo com as normas de
fixacGo das estruturas metdlicas ou dos
elementos de betdo. Quando fixados em
superficies metdlicas, utilizar parafusos
M12 de qualquer comprimento e grau de
tenséo néo inferior a A2/70. Ao fixar em
superficies de concreto, use M12 através
de parafusos ou ancoragens quimicas
M12.

- A instalagdo com a utilizagdo de dncoras
deve ser efetuada de acordo com as
diretrizes especificadas pelo fabricante
destes elementos.

- Seguir as regras gerais de utilizag@o
de equipamentos de protecdo individual
contra quedas de acordo com a norma
EN 795:2012.

- Para a instalagdo numa superficie de
betdo através de parafusos ou ancoragens
mecdnicas, a resisténcia exigida destas
superficies deve ser superior a 20MPa.

- O ponto de ancoragem PAF 150 GRIS
deve ser instalado acima do local de

4. INSTALACAO

trabalho.

- Veja abaixo, por exemplo, instalagdes do PAF 150 GRIS em superficies de aco e betdo:

O ponto de ancoragem pode ser instalado na estrutura de aco cuja espessura é superior a 3 mm. Faca dois
furos de 12,5-13 mm de didmetro espagados 100 mm com possivel margem de erro de até 5 mm (Figura 2).
A resisténcia da estrutura metdlica deve ser calculada qual o ponto de ancoragem a instalar e ndo deve ser
inferior a 12 kN. Fixar o ponto de ancoragem JE900AO1 nos orificios perfurados utilizando parafusos M12 de
comprimento e classe de resisténcia adequados, em conformidade:

* Para parafusos galvanizados — classe de resisténcia néo inferior a 8,8

* Para parafusos de aco inoxiddvel (A2) e aco resistente a dcidos (A4) — classe de resisténcia néo inferior a 70.
(Figura 3) Os parafusos devem ser apertados com uma chave de torque aplicando um torque néo superior a 40
Nm. O aumento do torque pode danificar a estrutura de aluminio do ponto de ancoragem PAF 150 ou quebrd-lo
em caso de desnivel da superficie de contato (Figura 4).

=~ v %\ 2
X min. 3 mm 7l
/—mz,s 13 mm

100 +-5mm

Figura 2. Perfuracéo de furos de montagem em perfis de ago

ww G-/+ 004

Figura 3. Instalagéo de fixadores de parafusos com  Figura 4. Método de aparafusar um ponto de ancoragem

ponto em uma estrutura de aco usando uma chave de torque
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4. INSTALACAO 4. INSTALACAO

O ponto de ancoragem PAF 150 GRIS também ¢é adequado para instalagéo em estruturas de concreto usando
ancoragens mecdnicas (através de parafusos) ou ancoragens quimicas de 12 mm de diémetro. Para instalagéo
com ancoragens mecdnicas e quimicas, siga rigorosamente as recomendagdes dadas pelos fabricantes dessas
ancoragens (profundidade de perfuragéo, diédmetro do pedaco, torque da é@ncora). A estrutura de concreto deve
ser densa e néo ter rachaduras ou lascas na superficie. A resisténcia mecénica do betdo néo deve exceder 20
MPa.

Antes da instalagdo em uma estrutura de concreto, avalie a superficie quanto a irregularidades. Se encontrar

irregularidades superiores a 2 mm (Figura 5) na linha de instalagdo do ponto de ancoragem, utilize uma

almofada de borracha EPDM especial (PS150) para reduzir as tensées na estrutura de aluminio do ponto de Figura 9. Aperte o ponto de ancoragem com
ancoragem (Figura 6). No caso de uma pequena inclinagéo, a almofada de borracha néo é necessaria. Faca Figura 8. Embutida através de parafusos em betdo uma chave de torque
dois furos de 12 mm de did@metro e uma profundidade de aprox. 120 mm, espagados 100 mm +/- 5 mm
(Figura 7).
LIGACAO DO SISTEMA ANTIQUEDA AO PAF 150 GRIS
Os elementos de fixacdo, como ancoras, devem ser colocados nesses orificios com um martelo (de acordo com O sistema de protecdo contra quedas deve ser conectado ao PAF 150 GRIS apenas com conectores
as instrugdes para a instalagdo de é&ncoras (Figura 8). As dncoras devem ser apertadas com uma chave de EN362. O sistema deve ser conectado ao PAF 150 de tal forma que a fungéo de qualquer componente do
o sistema néo seja afetada ou interfira com a fungéo de qualquer outro. Veja a Figura 10.
]
@
: “®
Figura 5. Estimativa do declive madximo Figura 6. Colocagdo da almofada EPDM sob o ponto de
admissivel da estrutura de betéo ancoragem PAF 150 GRIS
///7/\\
=N /"@/mzmﬁmm
Qg
// . N&
\ Rg
3\
//ra\\—\ . . . .
\\ Ll Figura 10. Ligacdo do sistema antiqueda
\\\ L Figura 7. Furos para ponto de ancoragem PAF 150 GRIS
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5. CONSIDERACOES ANTES DA UTILIZACAO

Principios essenciais para a utilizagdo de equipamentos de protegéo individual contra quedas.

- O ponto de ancoragem PAF 150 GRIS deve ser utilizado de acordo com os manuais de instrucdes dos
equipamentos de protecdo individual contra quedas e as regras:

*EN 361 - Arnés de corpo inteiro

* EN352-3; EN355; EN360 - Equipamento antiquedas

* EN362 - Conectores

* EN 795 - Pontos de ancoragem

- O equipamento de protecdo individual deve ser utilizado apenas por pessoal treinado.

- O equipamento de protecdo individual ndo deve ser utilizado por uma pessoa com uma condi¢do médica que
possa afetar a seguranca do utilizador do equipamento em condi¢ées normais e de emergéncia.

- Desenvolver um plano de salvamento a implementar quando necessdario.

- E proibido fazer alteracées ou aditamentos ao equipamento sem o consentimento prévio por escrito do
fabricante.

- Qualquer reparagdo deve ser efetuada exclusivamente pelo fabricante do equipamento ou pelo seu mandatério.
- Os equipamentos de protegéo individual ndo podem ser utilizados para outros fins que néo os previstos.

- Os equipamentos de protecdo individual proporcionam protecéo individual e devem ser utilizados por apenas
uma pessoa.

- Antfes de cada utilizag@o, certifique-se de que todas as partes do sistema antiqueda estdo a funcionar
corretamente. Examinar periodicamente as conexdes e o ajuste dos componentes do equipamento para evitar
afrouxamento ou desconexdo acidentais.

- E proibida a utilizacdo de uma combinacéo de equipamentos sempre que a funcéo de qualquer elemento seja
afetada ou interfira com a fungdo de qualquer outro.

- Antes de cada utilizaggo do equipamento de protecéo individual, deve ser efetuada uma verificagéo pré-
utilizag@o para garantir que se encontra em boas condigdes e a funcionar corretamente.

- Em particular, inspecionar todos os elementos acessiveis do equipamento quanto a danos, desgaste excessivo,
corrosdo, abraséo, corte ou mau funcionamento. Em dispositivos individuais, preste especial atengéo a:

* Arnés de corpo inteiro e dispositivos de posicionamento de trabalho:

Fivelas, elementos reguladores, pontos de fixacéo (fivelas), correias, costuras, fivelas de cinto;

* Amortecedores de energia: circuitos de fixagdo, correias, costuras, carcaca, conectores;

* Lingas e guias téxteis: corda, gravatas, dedos, conectores, pecas de regulagéo, juntas;

* Lingas e guias de ago:

Cordas, fios, grampos, lacos, protetores de cordas, conectores, pecas de regulagéo;

* Dispositivos retréteis de retenc@o de queda: corda de seguranca ou correia, retrator e mecanismo de bloqueio
para operacgdo adequada, habitagdo, absorvedor de energia, conectores;

* Tipo guiado para-quedas: Corpo, guia adequada, mecanismo de bloqueio para operagéo adequada, rolos,
parafusos e rebites, conectores, absorvedor de energia;

* Conectores (mosquetées): corpo de suporte de carga, rebites, catraca principal, funcionalidade do mecanismo
de bloqueio.

6. MANUTENCAO, REVISOES E GARANTIA

Pelo menos uma vez por ano, apés cada 12 meses de utilizagdo, o equipamento de protecdo individual deve
ser retirado de uso para inspegdo periédica minuciosa. A inspegéo periédica pode ser efetuada por uma pessoa
devidamente formada e formada.

Inspecées periddicas também podem ser realizadas pelo fabricante do equipamento ou seu representante
autorizado, ou uma empresa autorizada. Inspecionar em detalhe todos os equipamentos acessiveis prestar
ateng@o a quaisquer danos, desgaste excessivo, corrosdo, abrasé@o, corte ou mau funcionamento (ver ponto
anterior).

Em alguns casos, se o equipamento de protecdo tiver um design complexo (por exemplo, antiqueda), inspecdes
periédicas podem ser realizadas apenas pelo fabricante do equipamento ou seu representante autorizado.

Apbs inspecdo periddica, deve ser fixada a data da inspegdo seguinte.

- Sdo essenciais inspecdes periddicas regulares no que diz respeito ao estado do equipamento e & seguranga dos
utilizadores, o que depende da funcionalidade e durabilidade do equipamento.

- Durante a inspecéo periédica é necessario verificar a legibilidade de todas as marcas de equipamentos (etiqueta
de identidade do dispositivo).

- Todas as informagées sobre equipamentos de protecdo (nome, nimero de série, data de compra e data
de primeira utilizagéo, nome de usudrio, informagées sobre reparos e inspecdes e remogdo de uso) devem
ser fornecidas no ID do dispositivo. E da responsabilidade da organizacéo utilizadora fornecer o bilhete de
identidade e completar os dados requeridos. O documento de identidade deve ser preenchido por um responsavel
pelo equipamento de protecdo. E proibida a utilizacdo de equipamento de protecdo individual se o bilhete de
identidade néo for preenchido.

- Se o produto for revendido fora do pais de destino original, o revendedor deve fornecer instrugdes de utilizagéo,
manutencdo, inspegdo periddica e reparacdo na lingua do pais onde o produto serd utilizado.

- Os equipamentos de protecdo individual devem ser imediatamente retirados de uso se surgirem duvidas sobre
o seu estado ou funcionamento correto. O dispositivo ndo deve ser utilizado até que o fabricante do equipamento
realize a inspecdo detalhada e dé o seu consentimento por escrito para voltar a utilizar o equipamento.

O equipamento de prote¢éo individual deve ser retirado da utilizacdo imediata e destruido se tiver sido usado
para parar uma queda.

O arnés de corpo inteiro é o Unico dispositivo permitido para segurar o corpo do utilizador em equipamento
individual antiquedas.

- Para arneses de corpo inteiro, use apenas pontos de fixacdo (fivelas, lagos) marcados com a letra maitscula “A”
para segurar um sistema de protecdo contra quedas.

- O dispositivo de ancoragem ou o ponto de ancoragem para o sistema antiqueda deve ser sempre colocado e o
trabalho deve ser feito de forma a minimizar tanto a possibilidade de quedas como a possivel disténcia de queda.
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IDENTIFICACAO DO EQUIPAMENTO

6. MANUTENCAO, REVISOES E GARANTIA

O dispositivo/ponto de ancoragem deve ser colocado acima da posicéo do utilizador. A forma e a construgédo do
dispositivo/ponto de ancoragem néo permitirdo a desconexdo automatica do equipamento.

. R . L - N REFERENCIA
- E obrigatério verificar o espaco livre necessdrio sob o utilizador no local de trabalho antes de cada utilizagéo do PAF150 GRIS
sistema antiqueda, para que, em caso de queda, néo haja coliséo com o solo ou outro obstéculo no caminho de
queda. O valor necessdrio do espaco livre deve ser retirado do manual de instru¢des do equipamento utilizado. REGULAMENTOS

. . . . - EN 795 Cara A
- Existem muitos perigos que podem afetar o desempenho do equipamento e as correspondentes precaucdes de

seguranca que devem ser observadas durante a utilizagdo do equipamento, especialmente:

* Arraste ou loop cordas de seguranca ou linhas de vida sobre bordas afiadas OUTRAS CARACTERISTICAS

Leia o manual antes de usar
Data de fabrico (més/ano) EE
CAPACIDADE MAXIMA DO UTILIZADOR

1 pessoa

* Quaisquer defeitos, como corte, abraséo, corroséo.

* Exposicdo climética

* Gotas de péndulo

* Temperaturas extremas
* Reagentes quimicos

CRIADOR
JECH

* Condutividade elétrica

——

—

- O equipamento de prote¢éo individual deve ser transportado na embalagem (por exemplo, saco de pano

resistente & humidade ou saco de aluminio ou caixas de aco ou pldstico) para proteger contra danos ou
humidade.

- O equipamento pode ser limpo sem causar efeitos adversos sobre os materiais na fabricacéo do equipamento.

=1

=

e

e

—

Para produtos téxteis, utilize detergentes suaves para tecidos delicados, lave & m&@o ou mdaquina e enxaguar com
4gua. Para absorventes de energia, use apenas um pano Umido para limpar a sujeira.

E proibido imergir absorventes de energia em dgua. As pecas de pldstico sé podem ser limpas com dgua.
Quando o equipamento ficar molhado, quer devido & sua utilizagéo quer devido a uma limpeza adequada,
deve ser deixado secar naturalmente e deve ser mantido longe do calor direto. Em produtos metélicos, algumas
pecas mecénicas (mola, pino, dobradica, efc.) podem ser levemente lubrificadas regularmente para garantir um
melhor desempenho.

- O equipamento de protecdo individual deve ser armazenado embalado sem apertos, num local bem ventilado,
protegido da luz direta, degradagéo ultravioleta, ambiente humido, arestas vivas, temperaturas extremas e
substancias corrosivas ou agressivas.

GARANTIA
O fabricante dd uma garantia de 12 meses a partir da data de compra do dispositivo. Se um defeito for
encontrado em qualquer lugar, a garantia e o periodo de garantia desta parte sé@o estendidos até o momento da

reparacdo e remogdo efetiva do defeito encontrado.

A garantia cobre: defeitos de material, defeitos estruturais e defeitos de revestimento anticorrosivo para manter
a garantia, é necessdrio seguir os procedimentos de inspecdo periédica especificados no ponto 3 deste manual
do usudrio.

Modelo: JE900A0T GREY
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FOLHA DE UTILIZACAO FOLHA DE UTILIZACAO

O local de trabalho em que um determinado equipamento é utilizado é responsavel pelos registros na folha de

utilizacdo. A ficha de utilizacdo deve ser preenchida antes da primeira colocag@o em servico do equipamento REVISOES PERIODICAS E DE MANUTENGAO

por uma pessoa competente responsdvel pelo equipamento de protecdo no local de trabalho. As informacées DATA DA RAZOES PARA A INSPECAO/ | DANOS REGISTADOS, NOME, APELIDO DATA DA
relativas as inspecdes periddicas de fabrica, as reparacdes e ao motivo da retirada de utilizagdo dos aparelhos REVISAO REPARACAO REPARACOES EFETUADAS | E ASSINATURA PROXIMA
devem ser introduzidas por uma pessoa competente responsdvel no local de trabalho para a realizago de DA PESSOA REVISAO
controlos periddicos dos equipamentos de prote¢do. A folha de utilizagéo deve ser conservada durante todo o RESPONSAVEL

periodo de utilizagdo do equipamento. N&o é permitido o uso de equipamentos de prote¢éo individual que ndo
tenham uma folha de uso completa.

MODELO E TIPO DATA DE FABRICACAO
DO DISPOSITIVO

NUMERO DE SERIE

DATA DE COMPRA

- DATA DE INTRODUGAO
NUMERO DE EM UTILIZACAO

CATALOGO
NOME DE UTILIZADOR

REVISOES PERIODICAS E DE MANUTENCAO

DATA DA RAZOES PARA A INSPECAO/ [ DANOS REGISTADOS, NOME, APELIDO DATA DA

REVISAO REPARACAO REPARACOES EFETUADAS | E ASSINATURA PROXIMA
DA PESSOA REVISAO
RESPONSAVEL

Modelo: JE900AQ1
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